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CAPITOLUL 1

Hipersensibititatea cu care sunt captate

informaliite din mediuI inconjurdtor

,,Tipul dsta este prea mulg prea mult... Mult, mult, mult!",
spunea un refren pe care il auzeai la toate posturile de radio in
anii'80. L-am adus in discu{ie fiindcd mi se pare cd rezumd foar-

te bine problema celor care gAndesc excesiv. Totul este prea

mult: prea multe gAnduri, prea multe intrebdri, prea multe emo-

!ii... ca gi cum superlativele s-ar transforma in ,,hiperlative": hi-
perreacfii, hipersensibilitate, hiperafecfiune... Persoanele care

gAndesc mult prea mult igi triiesc propria viafd cu o intensitate

pufin spus exacerbatd. Tot ceea ce le atinge sau ajunge la ele -
bine sau rdu, pozitiv sau negativ - pare si le facd sh rezoneze

asemenea unui cristal. Chiar gi cele mai mici incidente pot lua

proporfii nebinuite, i:r special dacd le impieteazi propriul sis-

tem de valori. Percepfii, emofii, sensibilitate... totul este decu-

plat. in realitate, irtregul sistem senzorial gi emofional este hi-
persensibil. Aceastd finele a percepfiei este de naturd neurologici
gi incepe prin felul in care este perceputd realitatea.

Informaliile din mediul inconjurdtor sunt captate de fiin{a
umani prin intermediul celor cinci simturi. $tim cd existd per-

soane care nu aud sau care nu vdd foarte bine. Cu toate acestea,

ne imagindm cd avem cu tolii aceeaqi perceplie asupra reattetii.
De fapt, nu este deloc aga. Felul in care privim lumea este unic gi
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20 r Gandesc prea mutl

subiectiv. Punefi zece persoane si viziteze o locuinla - aceeagi.

Rugafi-le apoi sd descrie detaliat cum au perceput locul - qi vefi

avea impresia ci au vizitat zece apartamente diferite'

Fiecare preferS propriul canal senzorial. un individ care igi

foloseqte preponderent latura vizuall se va focaliza Pe ceea ce se

vede qi va lua in calcul latura estetic5, culorile, luminozitatea;

panorama etc. O alti persoand, care sebazeazd' Pe arz, va gdsi

locul calm sau zgomotos. Kinestezicii vor vorbi despre cdldurd,

despre spaliu sau despre confort. Alfii, care au simful mirosului

mai dezvoltaf iqi vor aduce aminte despre o aromi de tutun sau

despre aerul inchis din incipere. Astfel, fiecare va alege o parte

a realit5lii - cea pe care o considera importanti 9i demnd de in-

teres - qi va trece cu vederea restul. in acelagi mod, fiecare vizi-

tator va atribui o oarecare intensitate senzaliilor colectate. o
persoani va gdsi poate locul ,,pu!in cam zgomotos", alta ,,foatte

zgomotos", iar alta nu va acorda nicio atenfie zgomotelor in

sine. Nu in ultimul rand, fiecare va selecta anumite informalii pe

care le considerd necesare qi suficiente ca s6 igi faca o idee referi-

toare la locul respectiv. Cei care gandesc folosindu-gi preponde-

rent emisfera dreapti a creierului capteazd.qi surprind mai mul-

te informafii decat indivizii obiqnuifi, cu o intensitate mult mai

mare. Este vorba despre hiperestezie. Daci o asemenea Persoa-

n6 vizTteazd un loc, iqi va aminti mult mai multe detalii decat

restul oamenilor qi va fi atentd la lucruri cat,se poate de mirunte,

cirora nimeni altcineva nu le acordd aten{ie.

Hiperestezia

Iatd un e-mail pe care l-am primit de la Frangois, dupd prima

vizitbpe care mi-a fdcut-o la cabinet.
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,,As vrea sd vd explic ceea ce trdiesc eu zi de zi, povestin-
du-vd, de exempltl ce s-a intAmplat prima datd cAnd am
ajuns la dvs. la cabinet (gi o sd vd rog sd nu vi supira,ti).

Parchez magina. MX intreb dacd parcafi induntru sau afa-
ri. Trec de poarti gi ?:rcerc si vid care ar putea fi maqina dvs.
Vd plac maqinile? Cred ci da. Totugi, nu vhd nicio magini
interesantd. imi spun ci m-am ingelat. Ajung in falainterfo-
nului. Pe cutia de scrisori sau deasupra soneriei, numele dvs.
este scris diferit fafd de cel al medicilor osteopafi. Deci nu
v-afi mutat in clddire in acelagi timp cu ei. De ce? Unde ali
avut pAni acum cabinetul? Mai departe de casa in care locu-
i!i? Chiar in casa in care locuifi? Pacien{ii dvs. nu au fost de-
ranjafi fiindcd v-a{i schimbat adresa? Intru. A doua sonerie
nu funcfioneazl.Trebttie'si o reparafi. De ce nu o repara{i?
Intru in sala de agteptare. E goald. Osteopa{ii nu au pacienfi?
Pdrefi destul de bine organizali astfel incAt si nu se agtepte
mult. Revistele sunt cam vechi. Multe nu sunt pe gustul meu.
Sunte{i abonat la aceasti revistd? $oC! Md uit pe fereastri: nu
e o idee buni. MX simt deprimat. Gardul viu care e mult prea
aproape de fereastri blocheazd toatd perspectiva. Aud voci,
cred cd vi apropiafi. imi imaginez cd sunte{i inalti, robustd.
Vi aud tocurile pe parchetul laminat. (Nu imi place sunetul
nrodus de talpa pantofului pe acest tip de parche! este rece,
ii lipsegie cildura.) $i de ce v-afi mai pus tocuri daci suntefi
oricum inaltd? Vd vdd, gata, suntefi exact aga cum mi-am in-
chipuit. imi strAngefi mAna. V-ag fi cerut mai multe informa-

!ii, insd binein{eles cd nu am putut. Md bucur totugi ci mi-afi
strAns mAna. Apreciez gestul in sine, a fost o strAngere fermi,
atat cat trebuie. Nu afi folosit parfum - sau doar foarte pu,trn,
unul usor. Prefer aqa, fiindci urSsc parfumurile prea puterni-
ce sau folosite in cantitate mare. Vi urmez induntru, irr cabi-
net. Mi intreb unde sunt osteopafii, cum lucreazi ei. Prima
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incipere, biroul dvs. Este ordonat, cam mult pentru gustul

meu - gi la fel e gi mobila. Mi se pare o atmosferd rece, ii lip-

segte o planti mare, priveligtea este la fel obturatd. Pe birou

sunt pufine obiecte, dar vid multe pixurl aProape toate dife-

rite, ie ce? tn a doua incdpere este mai pl[cut' imi place foto-

liul roqu, pare mai vechi decat restul mobilei. L-a!i avut 9i in

celilalt cabinet? cu siguran!6. Ne aqez6m. Mi intereseazi

persoana dvs. Vd studiez rochia (mai fusesem atent la ea giin

hol). Multe culori, atrage atenli4 e Prea lipiti de corp' Nu

avefi nicio problemi cu propriul corp, vi place - se vede asta'

Vi studiez gi tunsoarea 9i o compar cu cea din pozele de pe

copertele celor doui cirli pe care le-afi scris - 9i pe care le am

qi eu. imi place. Sunte{i bronzatl, imi inchipui cd vi place sX

stali la plajd. Avefi puline bijuterii. vi se potriveqte acest stil.

imi imaginez cd preferafi o brifar[ pufin mai fancy in locul

uneia din aur sau prea strllucitoare. Vd studiez 9i mainile, fac

asta cu toatd lumea. imi plac. Pentru mine e important si imi

placd mainile cuiva. M6 mai relaxez pu{in. sunti:rsatr conti-

nuare destul de suspicios' imi spun cd vi e destul de ugor sX

mi manipula{i. Nu doar despre dvs. cred asta, ci despre toatd

lumea. inainte si ajung aici, in cabinet, am fost 1a biroul de

presi de al6turi. Am stat acolo trei minute, timp in care

mi-am Pus vreo doudzeci de intrebiri"'"

Iat6 la ce nivel trdiegte in fiecare zi un asemenea individ,

bombardat literalmente de informafii, memorand o mulfime de

detalii, i:rcercand s6 anticipeze gi sd evalueze totul prin prisma

lor, punAndu-gi mii de irtrebiri - toful asezonat,cu o stare emo-

lionala marcata de neincredere gi de tensiune, in special atunci

cAnd se intAlnegte prima dati cu cineva'

Prin urmare, dacd gandili folosindu-vd preponderent emisfe-

ta dreapt6, prima caracteristicd a creierului vostru este hiperes-
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tezia - un termen gtiinfific pentru a desemna faptul cd avefi cinci
simluri inzestrate cu o acuitate iegiti din comun. Suntefi intr-o
permanenti stare de veghe, de vigilenfd, de alert6. Asemenea lui
Frangois, aveli o capacitate extraordinard de a percepe chiar gi
cele mai mdrunte detalii sau nuante imperceptibile pentru majo-
ritatea semenilor voqtri. Deqi de foarte multe ori sunt deranjafi
de zgomote, de lumini sau de mirosuri, hiperestezicii nu iqi dau
seama ci percepliile lor senzoriale sunt iegite din comun. Eu
personal le explic aceste lucruri. intr-o primi fazd, md, ascultd
uimifi. Dupd aceea, incet-incet, pe parcursui discufiilor, conqti-
entizeazd faptul ci efectiv au simlul detaliiior, ci sunt capabili
sd recunoascd un fragment muzical incd de la primele note sau
sd identifice ingredientele unui anumit fel de mAncare. Nicioda-
ti nu gi-ar fi imaginat insi ci ceilalfi nu sunt ca ei, deqi li se in-
tAmpli sd treacd de zece ori pe ziprinasemenea experienfe. Cei
care gtiu cd sunt hiperestezici au tendin{a si interpreteze acest

lucru intr-un mod negativ gi igi reproqeazd lipsa de toleranfd
atunci cAnd supradoza de stimulare ii aduce la cap5tul puteri-
lor. ,,Nu suport muzica prea tare din unele magazine, mX ener-
veazd rdt)!", confirmd Nelly. Pentru Pierre, disconforful este

unul vizual: ,;Labitou,lumina neoanelor este prea violentd, imi
agreseazi ochii. Eu sunt insd singurul care md plAng. Par genul
ac*la de individ care se vaiti tot timpul." ln cazul anumitor per-
soane, disconforful este trdit prin intermediul tuturor simfuri-
lor.

Hiperestezia vizuatd

Dupd cum povesteqte gi FranEois, vederea caracterizatd de
hiperestezie este inainte de toate una de mare precizie, de deta-
liu, care se manifestd inaintea perspectivei de ansamblu. Ar fi
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interesant de verificat ce anume au observat alli pacienli in com-

parafie cu el. Frangois a surprins o mullime de detalii mdrunte:

pixurile, vzlJra fotoliului, ce se vedea de la fereastrd, revistele

din sala de agteptare... Vederea lui este una percutantd, o adevd-

rat6, razE laser care scaneazd incontinuu toate informafiile' Eu

personal am fost analizat| din cap gi pand in picioare: bijuterii,

rochie, coafurd, mAini... in viala de zi cu zi, aceastd privire este

consideratd adesea deranjantd de citre cei care sunt studiafi. De

cele mai multe ori, scopul ei nu este acela de a judec4 ci de a

infelege sau, ca in cazul lui FranEois, de a se linigti. Cel mai des

sunt memorate detaliile lipsite de semnificalie. O alt5 caracteris-

tica manifestati in cazul hiperesteziei vizuale poate fi o sensibi-

litate foarte mare la lumini.

Hiperestezia auditiv5

Un hiperestezic poate atzi mai multe sunete in acelaqi timp'

Poate asculta un post de radio fiind atent 9i la o conversalie care

se desfdqoard in preajma sa, moment in care sd fie deranjat de un

zgomot de vase trAntite care se aude din camera de al5turi 9i

care acoperd totul. Este un privilegiu si poli asculta muzica in-

tr-o asemenea manieri incAt sd i1i permitd sd detectezi delicatele

sunete ale saxofonului dintre toate celelalte instrumente. Pe de

alti parte, este greu sX nu pofi face abstracfie de zgomotul magi-

nii de tuns iarba care se aude de afar6,in condiliile in care egti

singurul care il aude. Adesea, cei care manifestd hiperestezie a]u-

ditive aud mai bine bagii decAt sunetele ascufite. La fel se intam-

pl5 gi in cazul zgomotelor indepirtate, percepute mai bine decAt

sunetele emise in apropiere. in consecinfi, sunt deranjali de mu-

zica dinfundal atunci cand vor si poarte o conversafie. Atat la

televizor, cAt gi la radio, titlurile de gtiri sunt prezentate adesea
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pe genericul insolit de un fond muzical al jurnalului. Acest lucru

ii impiedic5 pe cei care gAndesc excesiv si le audi aqa cum ar

trebui, drept pentru care fac un efort ca sd asculte vocea jurnalis-

tului sau a prezentatorului gi sd o distingd de coloana sonord.

Frangois imi aude vocea de la distan!6, la fel qi paqii, considerd

ci sunetul fdcut de tocuri pe podea este unul rece 9i remarci

absenla soneriei.

Hiperestezia kinestetici

Ambientul unui loc, umiditatea sau uschciunea aerului, c61-

dura, atingerea asprd sau moale, contactul cu o haind - toate

aceste informalii sunt captate 9i surprinse incontinuu. FranEois

spune cd ar fi.vrut sd mi sdrute pe obtaz. N-a indrdznit ins6' Era

abia prima gedin(i de terapie, insd de foarte multe ori hipereste-

zicii mi intreabd dacd md pot sdruta pe obtaz. in anumite situa-

!ii, in care incircdtura emofionald este foarte mare, gi-ar dori si
ii strAng in brafe - sau ei pe mine. Nu este nimic ambiguu in

aceastd cerere, fiindci au nevoie de o imbrifigare cdlduroasS,

reald. Acest lucru le permite sd igi gestioneze fircircitura emo{i-

onal6 uriag6, dar gi - dupd cum ne spune FranEois -,,si obfind

mai multe informafii". in psihoterapia tradilionali regula este

sd nu ifi atingi pacienfii, dar in cazul acestora nu func{ioneaz6,

fiindci igi folosesc destul de mult simful tactil.

Hiperestezia otfactivi

Foarte pulin folosit de majoritatea oamenilor, mirosul este un

sim! pe care animalele il folosesc din plin 9i care ne poate trans-

mite o mulgime de informagii. ii tachinezpepacienlii mei hiper-
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estezici spunAndu-le cd nu au practic un nas, ci un rAt. Aseme-

nea lui Frangois, intrd la mine in cabinet cu nasul ir"r vAnt, imi
adulmecd parfumul gi strAmbi din nas dacd detecteazd o urmi
de tutun sau de transpirafie ldsati de hainele celor care au fost

inaintea lor acolo.

Florence mi roagd chiar si aerisesc incdperea in zilele in care

simte ea cd miroase a ,,aer deja respirat". Hiperestezia olfactivi
este un regal atunci cAnd adulmeci aroma unui vinbun sau cAnd

miroqi o floare. Ea devine insi un adevirat cogmar in cazul celor

sensibili pAni la senzafia de vomd sau al celor care nu suporti
parfumurile artificiale - de exemplu, aromele de vanilie din bri-
oge. Frangois detestd parfumurile prea grele.

Hiperestezia gustativ6

Gustul std pe picior de egalitate cu mirosul. Hiperestezicii
sunt adesea mari gurmanz|DacS au incredere in instincful 1or,

sunt capabili si detecteze chiar qi cea mai micd urmd de scorfi-

qoard sau de boia, dar gi sd spund din ce regiune provine un
anumit tip de cafea sau de ciocolatd. in generaf nu fac intoxicalii
alimentare, fiindci pot percepe imediat chiar gi cel mai mic gust
suspect.

Comparativ cu creierele drepte dominante, cei a cdror minte
func{ioneazi dupd standardele considerate normale nu percep

atAt de multe informafii din mediul inconjurhtor. Din cAnd in
cAnd, persoanele din prima categorie sunt nevoite sd igi dea sea-

ma de asta. Brusg au senzafia cd cei din jurul lor sunt amorlili
sau cel pufin ci sunt cu mintea in alti parte. Ideea in sine ii tul-
burd, aqa ci o alungd repede. Mai presus de orice, nu judecafi pe

nimeni gi nici nu validafi o diferenli care, in sine, poate destabi-

liza. Este vorba despre o diferenli neurologici si obiectivi, care
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a fost studiatd qi mdsurati qtiinfific. indriznili si facefi fali aces-

tei realitdfi. Este o incercare de a explica un decalaj pe care il re-

simlili in mod constant atunci cand vi comparali cu cei din jur.

observafi-vi cu atenlie anturajul 9i verificafi singuri calitatea

atenliei pe care unii sau allii o acorda mediului care ii inconjoa-

ri. Veli fi surprinqi! FranEois se lumineazi brusc: ,,De aceea am

atat de des sentimentul ciudat cd oamenii din jurul meu parca ar

fi adormifi!"

EidetismuI

in hiperestezie, existd gi o laturi legati de cuantificare: nu-

m6rul elementelor pe care le-afi perceput qi nivelul pan6la care

Ie imparlifi in detalii din ce in ce mai mici. De asemenea/ existi

gi latura calitativa: subtilitatea nuanlelor pe care le putefi Perce-

pe intre doud culori aparent asemindtoare sau o noti falsi

aproape de neobservat intr-un fragment muzical. Intensitatea

atenliei gi memorarea fac 9i ele parte din fenomen, in egald mi-

suri; in plus - un aspect mai pulin cunoscut - mai existi gi latu-

ra,,eidetisti" a percepliei senzoriale. Afi vdzut vreodatd vreun

copil care se uiti fascinat la o girgirifi? Privirea lui este un ve-

ritabil microscop. observi cel mai mic detaliu, se minuneaz|de

toi. strdlucirea carapacei, nervurile cele mai fine, ochii fafetafi,

antenele tremurAnde, extraordinara,,tehnologie" a carapacei'

care se deschide in doui pdrfi ca sd permita aripilor diafane s5

se intindd... Acest rafinament calitativ al percepfiei este numit

eidetism. ce plicere s6 percepi pe limbd textura catifelata a unui

compo! s6 admiri verdele ldcuit al unei frunze, sd vezi cat este

de catifelatd o petald de trandafir sau o perld, sd ai senzalia aceea

de voluptate cAnd tragi pe tine un pulover din cagmir sau si as-

culli o delicati danteld de sunete atunci cand cineva cantd la
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pian. Hiperestezia inseamnd qi aceastd calitate, aceastd fine{e a

atenfiei, care ne impinge direct cdtre poezie, cdtre artd, citre mi-
nune... in afara copiilor foarte mici, cAte persoane din anturajul
vostru direct ajung la acest nivel de rafinament gi de voluptate
in felul in care percep mediul care ii inconjoard?

Sinestezia

La majoritatea persoanelor care gAndesc excesiv, hiperestezia
se combini cu sinestezia, mai exact cu activarea incruciqati a

simlurilor in creier. Persoanele sinestezice vdd, de exemplu, cu-
vintele in culori sau cifrele in relief. Catherine mdrturisegte: ,,Eu
ascult cu pielea. Cuvintele potrivite imi dau frisoane, chiar ina-
inte si le infeleg sensul." Frangois resimte suneful parchetului
ca lipsindu-i cdldura (o combinafie intre un sunet gi o senzafie)

gi imi vede imaginea (iqi imagineazd cd sunt inaltd si bine con-
struitd) doar auzindu-mi sunetul vocii. Sinestezia faciliteazd
memorarea. De aceea persoanele care gAndesc excesiv igi amin-
tesc o mullime de detalii care celorlalgi li se par lipsite de insem-
ndtate.

Sinestezia este de cele mai multe ori o capacitate de care per-
soana care o are nu este congtienti. CAnd intreb pe cineva care

gAndeqte excesiv daci dispune de sinestezie, rdspunsul este in-
variabil acesta: ,,Nu. Deloc!". Evident, nu il cred. Din experienfa
mea, am ajuns la concluzia ci hiperestezia gi sinestezia merg
mAnd fir mAnd. Uneori, in toiul unei conversafii, intreb pe neag-

teptate: ,,Ce culoare are cuvAnful marfi?" $i rdspunsul vine pe
loc: ,,Galben5!" (sau verde, nu conteazd). Uimit de rispunsul
dat, alege sd se apere. Nu s-a gAndit bine, a zis gi el aqa, nu qtie

exact... Mai rimAne sd verific un singur,lucru. Drept pentru
care, pufin maitdrzfutin cadrul discufiei noastre, intreb din nou,
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la fel de brusc: ,,Dar cuvAnful mas5' ce culoare are?" Rispunsul

vine la fel de rapid: ,Nerde." Interlocutorul rimAne cu un senti-

ment de confuzie. D4 aga este, chiar vede cuvintele in culori.

Este lipsit de rafiune, dar exact asta se intAmpli. $i uite cum re-

vin in minte gi amintirile din copilirie: 2 seamind cu o lebidd, 3

cu un pieptdne g.a.m.d. $i mai este qi sunetul apei dintr-o casca-

dd, ce vibreazdin stomac - nu se gtie de ce -, dar gi mirosul pu-

iului, care era galben... Agadar, nu vd mai cenzurafi! Gandifi-ve

la toate ideile considerate ciudate pe care le-afi avut in copildrie.

Cel mai probabif aveau legdturi exact cu sinestezia.

Ciuditenii estetice

in funcfie de modul in care se manifestd gAndirea excesivi,

hiperestezia mai poate avea o fafetd. De exemplu, din punct de

vedere auditiv persoana respectivd poate fi hipersensibild la

anumite sunete, dar nu gi la altele. La fel se intAmpld qi cu pipi-
iful: anumite texturi sau contacte provoacd un fenomen de atrac-

fie gi de incAntare, in timp ce altele duc la repulsie gi la evitare.

Este posibil si apari gi probleme alimentare. De exemplu, tot

ceea ce este fiert sau moale este considerat dezgustdtor sau toate

alimentele portocalii sunt de nemAncat. Lui William, care suferi
de sindromul Asperger, cAntecul greierilor i se pare innebunitor

gi spune cd il scoate din minfi, in timp ce alte zgomote de fond,

chiar mai puternice, il lasd indifergnt. Ciudat de insensibil la du-

rere qi la mirosurile nepldcute, are un sentiment de repulsie fa!6

de anumite fibre sintetice, insd ii place sd atingi bldnuri sau ju-

cdrii din plug gi abia agteapti sd le mAngAie.


