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CAPITOLUL1

Hipersensibilitatea cu care sunt captate
informatiile din mediul inconjurator

,Tipul asta este prea mult, prea mult... Mult, mult, mult!”,
spunea un refren pe care il auzeai la toate posturile de radio in
anii “80. L-am adus in discutie fiindca mi se pare ca rezumad foar-
te bine problema celor care gandesc excesiv. Totul este prea
mult: prea multe ganduri, prea multe intrebéari, prea multe emo-
tii... ca si cum superlativele s-ar transforma in ,hiperlative”: hi-
perreactii, hipersensibilitate, hiperafectiune... Persoanele care
gandesc mult prea mult isi traiesc propria viata cu o intensitate
putin spus exacerbatd. Tot ceea ce le atinge sau ajunge la ele -
bine sau rdu, pozitiv sau negativ — pare sa le facd sa rezoneze
asemenea unui cristal. Chiar si cele mai mici incidente pot lua
proportii nebanuite, in special daca le impieteazad propriul sis-
tem de valori. Perceptii, emotii, sensibilitate... totul este decu-
plat. in realitate, intregul sistem senzorial si emotional este hi-
persensibil. Aceastd finete a perceptiei este de naturd neurologica
si incepe prin felul in care este perceputa realitatea.

Informatiile din mediul inconjurator sunt captate de fiinta
umana prin intermediul celor cinci simturi. Stim ca exista per-
soane care nu aud sau care nu vad foarte bine. Cu toate acestea,
ne imagindm cd avem cu totii aceeasi perceptie asupra realitatii.
De fapt, nu este deloc asa. Felul in care privim lumea este unic si
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subiectiv. Puneti zece persoane si viziteze o locuinta — aceeasi.
Rugati-le apoi sd descrie detaliat cum au perceput locul - si veti
avea impresia ca au vizitat zece apartamente diferite.

Fiecare preferd propriul canal senzorial. Un individ care 1si
foloseste preponderent latura vizuali se va focaliza pe ceea ce se
vede si va lua in calcul latura esteticd, culorile, luminozitatea,
panorama etc. O altd persoand, care se bazeazi pe auz, va gasi
locul calm sau zgomotos. Kinestezicii vor vorbi despre cildura,
despre spatiu sau despre confort. Altii, care au simtul mirosului
mai dezvoltat, isi vor aduce aminte despre o aroma de tutun sau
despre aerul inchis din incapere. Astfel, fiecare va alege o parte
a realitatii — cea pe care o considerd importantd si demna de in-
teres — si va trece cu vederea restul. In acelasi mod, fiecare vizi-
tator va atribui o oarecare intensitate senzatiilor colectate. O
persoand va gasi poate locul , putin cam zgomotos”, alta ,foarte
zgomotos”, iar alta nu va acorda nicio atentie zgomotelor in
sine. Nu in ultimul rAnd, fiecare va selecta anumite informatii pe
care le considerd necesare si suficiente ca sa isi facd o idee referi-
toare la locul respectiv. Cei care gandesc folosindu-si preponde-
rent emisfera dreaptd a creierului capteaza si surprind mai mul-
te informatii decat indivizii obisnuiti, cu o intensitate mult mai
mare. Este vorba despre hiperestezie. Daca o asemenea persoa-
nd viziteaza un loc, isi va aminti mult mai multe detalii decat
restul oamenilor si va fi atentd la lucruri cat se poate de marunte,

cirora nimeni altcineva nu le acorda atentie.

Hiperestezia

Tat3 un e-mail pe care l-am primit de la Frangois, dupa prima

vizitd pe care mi-a facut-o la cabinet.
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~Ag vrea sa va explic ceea ce trdiesc eu zi de zi, povestin-
du-vd, de exemplu, ce s-a intdmplat prima dati cind am
ajuns la dvs. la cabinet (si 0 sd va rog si nu va suparati).
Parchez masina. Ma intreb dacd parcati induntru sau afa-
rd. Trec de poartd si incerc sd vid care ar putea fi masina dvs.
Va plac maginile? Cred cd da. Totusi, nu vid nicio masini
interesantd. Imi spun ci m-am inselat. Ajung in fata interfo-
nului. Pe cutia de scrisori sau deasupra soneriei, numele dvs.
este scris diferit fatd de cel al medicilor osteopati. Deci nu
v-ati mutat in cladire in acelasi timp cu ei. De ce? Unde ati
avut pand acum cabinetul? Mai departe de casa in care locu-
iti? Chiar in casa in care locuiti? Pacientii dvs. nu au fost de-
ranjati fiindca v-ati schimbat adresa? Intru. A doua sonerie
nu functioneaza. Trebuie sa o reparati. De ce nu o reparati?
Intru In sala de asteptare. E goald. Osteopatii nu au pacienti?
Pareti destul de bine organizati astfel incat si nu se astepte
mult. Revistele sunt cam vechi. Multe nu sunt pe gustul meu.
Sunteti abonat la aceasta revista? Soc! M3 uit pe fereastra: nu
e 0 idee buna. Ma simt deprimat. Gardul viu care e mult prea
aproape de fereastra blocheaza toatd perspectiva. Aud voci,
cred ci vé apropiati. Imi imaginez ci sunteti inalts, robusts.
Va aud tocurile pe parchetul laminat. (Nu imi place sunetul
produs de talpa pantofului pe acest tip de parchet, este rece,
ii 1ipse§té caldura.) i de ce v-ati mai pus tocuri daci sunteti
oricum inaltd? Va vad, gata, sunteti exact asa cum mi-am in-
chipuit. imi strangeti mana. V-as fi cerut mai multe informa-
tii, insd bineinteles cd nu am putut. Ma bucur totusi cd mi-ati
strans méana. Apreciez gestul in sine, a fost o strangere ferm3,
atat cat trebuie. Nu ati folosit parfum - sau doar foarte putin,
unul usor. Prefer asa, fiindca urdsc parfumurile prea puterni-
ce sau folosite In cantitate mare. V4 urmez induntru, in cabi-
net. Ma intreb unde sunt osteopatii, cum lucreazi ei. Prima
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incdpere, biroul dvs. Este ordonat, cam mult pentru gustul
meu ~ si la fel e si mobila. Mi se pare o atmosfera rece, ii lip-
seste o plantd mare, privelistea este la fel, obturata. Pe birou
sunt putine obiecte, dar vdd multe pixuri, aproape toate dife-
rite, de ce? In a doua Incipere este mai pldcut. Imi place foto-
liul rosu, pare mai vechi decat restul mobilei. L-ati avut si in
celilalt cabinet? Cu sigurantd. Ne asezdm. Ma intereseazd
persoana dvs. Va studiez rochia (mai fusesem atent laeasiin
hol). Multe culori, atrage atentia, e prea lipita de corp. Nu
aveti nicio problemd cu propriul corp, va place —se vede asta.
V4 studiez si tunsoarea si o compar cu cea din pozele de pe
copertele celor doud cari pe care le-ati scris — si pe care le am
si eu. Imi place. Sunteti bronzatd, imi inchipui ca va place sa
stati la plajé. Aveti putine bijuterii. Vi se potriveste acest stil.
mi imaginez c4 preferati o bratard putin mai fancy in locul
uneia din aur sau prea stralucitoare. Va studiez si méinile, fac
asta cu toatd lumea. imi plac. Pentru mine e important sa imi
placi mainile cuiva. M& mai relaxez putin. Sunt insa in conti-
nuare destul de suspicios. Imi spun cd vé e destul de usor sa
ma manipulati. Nu doar despre dvs. cred asta, ci despre toata
lumea. nainte si ajung aici, in cabinet, am fost la biroul de
presd de aldturi. Am stat acolo trei minute, timp in care

mi-am pus vreo doudzeci de intrebari...”

Iatd la ce nivel traieste in fiecare zi un asemenea individ,
bombardat literalmente de informatii, memorand o mulfime de
detalii, incercand s anticipeze si si evalueze totul prin prisma
lor, punandu-si mii de intrebari — totul asezonat cu o stare emo-
tionald marcatd de neincredere si de tensiune, in special atunci
cand se intalneste prima datd cu cineva.

Prin urmare, daci ganditi folosindu-vé preponderent emisfe-
ra dreaptd, prima caracteristicd a creierului vostru este hiperes-
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tezia — un termen stiintific pentru a desemna faptul ca aveti cinci
simturi inzestrate cu o acuitate iesitd din comun. Sunteti intr-o
permanenta stare de veghe, de vigilents, de alert3. Asemenea lui
Frangois, aveti o capacitate extraordinard de a percepe chiar si
cele mai mérunte detalii sau nuante imperceptibile pentru majo-
ritatea semenilor vostri. Desi de foarte multe ori sunt deranjati
de zgomote, de lumind sau de mirosuri, hiperestezicii nu isi da;J
seama ca perceptiile lor senzoriale sunt iesite din comun. Eu
personal le explic aceste lucruri. Intr-o prim3 faz, mi ascults
uimiti. Dupd aceea, incet-incet, pe parcursul discutiilor, consti-
entizeazd faptul ca efectiv au simtul detaliilor, ci sunt capabili
sd recunoascd un fragment muzical incd de la primele note sau
sd identifice ingredientele unui anumit fel de mancare. Nicioda-
td nu si-ar fi imaginat insa ca ceilalti nu sunt ca ei, desi li se in-
tampld sd treacd de zece ori pe zi prin asemenea experien’ge. Cer
care stiu ca sunt hiperestezici au tendinta sa interpreteze acest
lucru intr-un mod negativ si isi reproseaza lipsa de toleranti
atunci cand supradoza de stimulare 1i aduce la capitul puteri-
lor. ,Nu suport muzica prea tare din unele magazine, ma ener-
veaza rau!”, confirmd Nelly. Pentru Pierre, disconfortul este
unul vizual: ,,La birou, lumina neoanelor este prea violentd, imi
agreseaza ochii. Eu sunt insd singurul care ma plang. Par genul
acela de individ care se vaita tot timpul.” in cazul anumitor per-
soane, disconfortul este trdit prin intermediul tuturor simturi-
lor. ,

Hiperestezia vizuald

Dupa cum povesteste si Frangois, vederea caracterizati de
hiperestezie este inainte de toate una de mare precizie, de deta-
liu, care se manifesta inaintea perspectivei de ansamblu. Ar fi
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interesant de verificat ce anume au observat alti pacienti in com-
paratie cu el. Frangois a surprins o multime de detalii marunte:
pixurile, uzura fotoliului, ce se vedea de la fereastrd, revistele
din sala de asteptare... Vederea lui este una percutanta, o adeva-
rati razi laser care scaneaza incontinuu toate informatiile. Eu
personal am fost analizatd din cap si pand in picioare: bijuterii,
rochie, coafurd, maini... in viata de zi cu zi, aceasta privire este
considerati adesea deranjantd de cétre cei care sunt studiati. De
cele mai multe ori, scopul ei nu este acela de a judeca, ci de a
intelege sau, ca in cazul lui Francois, de a se linisti. Cel mai des
sunt memorate detaliile lipsite de semnificatie. O altd caracteris-
tici manifestatd in cazul hiperesteziei vizuale poate fi o sensibi-
litate foarte mare la lumina.

o w

Hiperestezia auditiva

Un hiperestezic poate auzi mai multe sunete in acelasi timp.
Poate asculta un post de radio fiind atent si la 0 conversatie care
se desfisoari in preajma sa, moment in care s fie deranjat de un
zgomot de vase trantite care se aude din camera de alaturi si
care acopera totul. Este un privilegiu sd poti asculta muzica in-
tr-o asemenea manierd incat sa iti permitd sa detectezi delicatele
sunete ale saxofonului dintre toate celelalte instrumente. Pe de
alta parte, este greu sd nu poti face abstractie de zgomotul masi-
nii de tuns iarba care se aude de afard, in conditiile in care esti
singurul care il aude. Adesea, cei care manifestd hiperestezie au-
ditiva aud mai bine basii decat sunetele ascutite. La fel se intam-
pl4 si in cazul zgomotelor indepartate, percepute mai bine decéat
sunetele emise in apropiere. In consecint3, sunt deranjati de mu-
zica din fundal atunci cAnd vor sd poarte o conversatie. Atat la
televizor, cat si la radio, titlurile de stiri sunt prezentate adesea
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pe genericul insotit de un fond muzical al jurnalului. Acest lucru
ii impiedica pe cei care gandesc excesiv sd le auda asa cum ar
trebui, drept pentru care fac un efort ca s asculte vocea jurnalis-
tului sau a prezentatorului si sd o distinga de coloana sonora.
Frangois imi aude vocea de la distant, la fel si pasii, considerd
cd sunetul ficut de tocuri pe podea este unul rece si remarca
absenta soneriei.

Hiperestezia kinestetica

Ambientul unui loc, umiditatea sau uscdciunea aerului, cal-
dura, atingerea aspra sau moale, contactul cu o haina — toate
aceste informatii sunt captate si surprinse incontinuu. Frangois
spune c ar fi vrut sa md sirute pe obraz. N-a indraznit insd. Era
abia prima sedintd de terapie, insa de foarte multe ori hipereste-
zicii ma intreabd dacd ma pot saruta pe obraz. In anumite situa-
tii, in care incircitura emotionald este foarte mare, si-ar dori sa
i strang in brate — sau ei pe mine. Nu este nimic ambiguu in
aceastd cerere, fiindcd au nevoie de o imbratisare calduroasa,
reald. Acest lucru le permite sa isi gestioneze incarcatura emoti-
onal3 uriasd, dar si — dupd cum ne spune Frangois - ,sa obtind
mai multe informatii”. in psihoterapia traditionala regula este
s nu iti atingi pacientii, dar in cazul acestora nu functioneaza,
fiindc 1si folosesc destul de mult simtul tactil.

Hiperestezia olfactiva
Foarte putin folosit de majoritatea oamenilor, mirosul este un

simt pe care animalele il folosesc din plin si care ne poate trans-
mite o multime de informatii. Ii tachinez pe pacientii mei hiper-
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estezici spunandu-le ca nu au practic un nas, ci un rat. Aseme-
nea lui Francois, intra la mine in cabinet cu nasul in vant, imi
adulmeca parfumul si stramba din nas daca detecteaza o urma
de tutun sau de transpiratie ldsatd de hainele celor care au fost
inaintea lor acolo.

Florence m4 roaga chiar si aerisesc inciperea in zilele in care
simte ea ca miroase a ,aer deja respirat”. Hiperestezia olfactiva
este un regal atunci cand adulmeci aroma unui vin bun sau cand
mirosi o floare. Ea devine insd un adevarat cosmar in cazul celor
sensibili pand la senzatia de voma sau al celor care nu suporta
parfumurile artificiale — de exemplu, aromele de vanilie din bri-
ose. Frangois detestd parfumurile prea grele.

Hiperestezia gustativa

Gustul sta pe picior de egalitate cu mirosul. Hiperestezicii
sunt adesea mari gurmanzi. Dacd au incredere in instinctul lor,
sunt capabili sa detecteze chiar si cea mai micd urma de scorti-
soard sau de boia, dar si sd spund din ce regiune provine un
anumit tip de cafea sau de ciocolat3. In general, nu fac intoxicatii
alimentare, fiindca pot percepe imediat chiar si cel mai mic gust
suspect.

Comparativ cu creierele drepte dominante, cei a cdror minte
functioneaza dupd standardele considerate normale nu percep
atat de multe informatii din mediul inconjurdtor. Din cand in
cand, persoanele din prima categorie sunt nevoite sd isi dea sea-
ma de asta. Brusc, au senzatia ca cei din jurul lor sunt amortiti
sau cel putin cd sunt cu mintea in altd parte. Ideea in sine ii tul-
bura, asa cd o alunga repede. Mai presus de orice, nu judecati pe
nimeni si nici nu validati o diferenta care, in sine, poate destabi-
liza. Este vorba despre o diferenta neurologica si obiectiva, care
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a fost studiatd si masurata stiintific. Indrazniti sa faceti fata aces-
tei realititi. Este o incercare de a explica un decalaj pe care il re-
simtiti in mod constant atunci cind va comparati cu cei din jur.
Observati-va cu atentie anturajul si verificati singuri calitatea
atentiei pe care unii sau altii o acordd mediului care 1i Inconjoa-
ra. Veti fi surpringi! Francois se lumineaza brusc: ,,De aceea am
atat de des sentimentul ciudat c& oamenii din jurul meu parca ar

14

fi adormiti

Eidetismul

In hiperestezie, existd si o laturd legatd de cuantificare: nu-
mirul elementelor pe care le-ati perceput si nivelul pand la care
le impartiti in detalii din ce in ce mai mici. De asemenea, exista
si latura calitativa: subtilitatea nuantelor pe care le puteti perce-
pe intre doud culori aparent asemanatoare sau O notd falsa
aproape de neobservat intr-un fragment muzical. Intensitatea
atentiei si memorarea fac si ele parte din fenomen, in egald ma-
surd; in plus — un aspect mai putin cunoscut — mai exista si latu-
ra ,eidetistd” a perceptiei senzoriale. Ati vazut vreodata vreun
copil care se uitd fascinat la o gargarita? Privirea lui este un ve-
ritabil microscop. Observa cel mai mic detaliu, se minuneaza de
tot. Stralucirea carapacei, nervurile cele mai fine, ochii fatetati,
antenele tremurande, extraordinara ,tehnologie” a carapacei,
care se deschide in dou# parti ca si permita aripilor diafane sa
se intind3... Acest rafinament calitativ al perceptiei este numit
eidetism. Ce plicere s percepi pe limbd textura catifelatd a unui
compot, sa admiri verdele licuit al unei frunze, sa vezi cat este
de catifelats o petald de trandafir sau o perld, s ai senzatia aceea
de voluptate cand tragi pe tine un pulover din cagmir sau sd as-
culti o delicatd danteld de sunete atunci cand cineva canta la
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pian. Hiperestezia inseamnad si aceasta calitate, aceastd finete a
atentiei, care ne impinge direct cdtre poezie, cdtre arts, citre mi-
nune... In afara copiilor foarte mici, cte persoane din anturajul
vostru direct ajung la acest nivel de rafinament si de voluptate
in felul in care percep mediul care 1i inconjoara?

Sinestezia

La majoritatea persoanelor care gandesc excesiv, hiperestezia
se combind cu sinestezia, mai exact cu activarea incrucisatd a
simturilor in creier. Persoanele sinestezice vad, de exemplu, cu-
vintele in culori sau cifrele in relief. Catherine marturiseste: ,Eu
ascult cu pielea. Cuvintele potrivite imi dau frisoane, chiar ina-
inte sa le inteleg sensul.” Frangois resimte sunetul parchetului
ca lipsindu-i caldura (o combinatie intre un sunet si o senzatie)
si imi vede imaginea (isi imagineaza cd sunt inaltd si bine con-
struita) doar auzindu-mi sunetul vocii. Sinestezia faciliteazi
memorarea. De aceea persoanele care gandesc excesiv isi amin-
tesc o multime de detalii care celorlalti li se par lipsite de insem-
natate.

Sinestezia este de cele mai multe ori o capacitate de care per-
soana care o are nu este constientd. Cand intreb pe cineva care
gandeste excesiv daca dispune de sinestezie, raspunsul este in-
variabil acesta: ,Nu. Deloc!”. Evident, nu il cred. Din experienta
mea, am ajuns la concluzia ca hiperestezia si sinestezia merg
mana in mana. Uneori, in toiul unei conversatii, intreb pe neas-
teptate: ,Ce culoare are cuvantul marti?” Si raspunsul vine pe
loc: ,Galbena!” (sau verde, nu conteazd). Uimit de rdspunsul
dat, alege s se apere. Nu s-a gandit bine, a zis si el aga, nu stie
exact... Mai ramane sd verific un singur lucru. Drept pentru
care, putin mai tarziu in cadrul discutiei noastre, intreb din nou,
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la fel de brusc: ,,Dar cuvantul masa, ce culoare are?” Raspunsul
vine la fel de rapid: ,Verde.” Interlocutorul rdmane cu un senti-
ment de confuzie. Da, asa este, chiar vede cuvintele in culori.
Este lipsit de ratiune, dar exact asta se intampla. $i uite cum re-
vin in minte si amintirile din copildrie: 2 seaména cu o lebadd, 3
cu un piepténe s.a.m.d. $i mai este si sunetul apei dintr-o casca-
d3, ce vibreazd in stomac — nu se stie de ce —, dar si mirosul pu-
iului, care era galben... Asadar, nu va mai cenzurati! Ganditi-va
la toate ideile considerate ciudate pe care le-ati avut in copildrie.
Cel mai probabil, aveau legdturd exact cu sinestezia.

Ciudatenii estetice

In functie de modul in care se manifesta gandirea excesiva,
hiperestezia mai poate avea o fatetd. De exemplu, din punct de
vedere auditiv, persoana respectiva poate fi hipersensibild la
anumite sunete, dar nu si la altele. La fel se intampla si cu pipa-
itul: anumite texturi sau contacte provoacd un fenomen de atrac-
tie si de incantare, in timp ce altele duc la repulsie si la evitare.
Este posibil sd apara si probleme alimentare. De exemplu, tot
ceea ce este fiert sau moale este considerat dezgustator sau toate
alimentele portocalii sunt de nemancat. Lui William, care suferd
de sindromul Asperger, cAntecul greierilor i se pare innebunitor
si spune cd il scoate din minti, in timp ce alte zgomote de fond,
chiar mai puternice, il lasd indiferent. Ciudat de insensibil la du-
rere si la mirosurile nepldcute, are un sentiment de repulsie fata
de anumite fibre sintetice, insa 1i place sd atingd blanuri sau ju-
carii din plus si abia asteapta sa le mangaie.



